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1. Общие положения 

 

 1.1. Настоящие Правила разработаны на основании: 

- Федерального закона от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

- ГОСТ Р 52025-2003 «Услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные. Требования 

безопасности потребителей»; 

- Инструкции по пропускному и внутриобъектовому режимам МАУ «КСК» НГО 

утвержденной приказом директора от 01.02.2021 № 9. 

- Семейный кодекс Российской Федерации. 

 1.2. Правила определяют нормы поведения посетителей спортивного сооружения и 

спортивной площадки Муниципального автономного учреждения «Концертно-спортивный 

комплекс» Новоуральского городского округа (далее - Учреждение) и направлены на 

обеспечение безопасности и комфортного пребывания посетителей учреждения. 

 1.3. Посетители МАУ «КСК» НГО (далее Посетители): 

 Клиенты учреждения (Пользователи услуг) (далее Клиенты) – лица, пользующиеся 

платными или бесплатными услугами, доставляющие или получающие корреспонденцию в 

МАУ «КСК» НГО и МАУ «СШОР» НГО, устраивающиеся на работу в МАУ «КСК» НГО и 

МАУ «СШОР» НГО, записанные на прием к руководителям МАУ «КСК» НГО и МАУ 

«СШОР» НГО. 

 Зрители – лица, находящиеся в месте проведения культурно-массового мероприятия, 

официального спортивного соревнования, не являющиеся его участниками и иным образом 

не задействованные в проведении такого соревнования, в том числе в обеспечении 

общественного порядка и общественной безопасности при проведении такого соревнования.  

Воспитанники – лица, проходящие спортивную подготовку, обучающиеся и студенты 

образовательных учреждений и учреждений дополнительного образования. 

Сопровождающие – лица, сопровождающие пользователей услуг, воспитанников. 

1.4. Вход в спортсооружение либо на спортплощадку подразумевает принятие 

посетителями настоящих Правил, действующих в течение всего времени их нахождения в 

спортсооружении или на спортплощадке. 

 1.5. Контроль за соблюдением Правил возлагается на организатора мероприятия, 

тренерский состав, а также на службы спортсооружения, привлекаемые для обеспечения 

контрольно-пропускного режима и охраны общественного порядка. 

 1.6. Посетители, не соблюдающие настоящие Правила не допускаются в 

спортсооружение либо на спортплощадку или выводятся за его пределы без возмещения 
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стоимости входного билета, а в случае совершения ими противоправных действий, 

привлекаются в соответствии с действующим законодательством. 

 1.7. Нарушение настоящих Правил посетителем является для организатора 

мероприятия, тренера и администрации учреждения основанием для рассмотрения вопроса 

об отказе в доступе нарушителю в спортсооружение либо спортплощадку в дальнейшем. 

 1.8. В случае причинения порчи имуществу спортивного сооружения составляется 

соответствующий акт, в котором указывается характер причиненного вреда. Акт составляется 

уполномоченным представителем администрации учреждения. Возмещение причиненного 

вреда осуществляется в порядке, предусмотренном действующим законодательством 

Российской Федерации. 

 

2. Права посетителей 

 

 2.1. При наличии входных билетов, абонементов, приглашений, пропусков входить в 

спортсооружение за 20 минут до начала спортивно-массовых мероприятий, культурно-

массовых мероприятий, учебно-тренировочных занятий, учебно-тренировочных сборов и 

иных мероприятий. 

 2.2. Пользоваться платными услугами, оказываемыми учреждением. 

 2.3. Проводить любительскую фото-видео съёмку, если её использование не 

запрещено организатором мероприятия и администрацией учреждения.   

 2.4. В случае необходимости обращаться за медицинской помощью в медпункт 

учреждения (кабинет №111). 

 

3. Обязанности посетителей 

 

 3.1. Соблюдать Инструкцию по пропускному и внутриобъектовому режимам 

учреждения, утвержденную приказом директора № 9 от 01.02.2021 г. 

3.2. Предъявлять сотрудникам, осуществляющим контрольно-пропускной режим 

входные билеты, абонементы, приглашения, пропуска, дающие право на проход в 

спортсооружение и на спортплощадку. 

 3.3. Выполнять законные распоряжения администрации учреждения, соблюдать 

Правила поведения в спортсооружении и на спортплощадке, правила техники безопасности, 

пожарной безопасности, соблюдать общественный порядок и общепринятые нормы 

поведения. 
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 3.4. Незамедлительно сообщать тренеру или дежурному (администратору) учреждения 

о всех происшествиях, несчастных случаях, травмах, о случаях обнаружения подозрительных 

предметов, вещей, а также в случаях возникновения задымления или пожара.  

При поступлении сигнала оповещения о пожаре или сообщения о чрезвычайной 

ситуации, незамедлительно покинуть здание через имеющиеся пути эвакуации, либо 

выполнять указания дежурного персонала поступающие через систему оповещения. 

 3.5. Бережно относиться к имуществу учреждения, соблюдать чистоту и порядок. 

 3.6. Соблюдать настоящие Правила, вести себя уважительно по отношению к другим 

посетителям комплекса и персоналу учреждения. 

3.7. Перед началом тренировочных занятий на площадках Учреждения, ознакомиться 

с правилами поведения на площадках (Приложение № 1-12 настоящих Правил). 

3.8. Заблаговременно предупредить Организационно-спортивный отдел или 

дежурного (администратора) Учреждения об отмене занятий по инициативе Посетителя. 

3.9. Соблюдать временные требования и ограничения, введенные нормативными 

актами Российской Федерацией. 

 

4. Посетителям запрещается 

 

 4.1. Проносить, передавать, использовать в спортсооружении и на спортплощадке 

оружие, спиртные напитки, табачные изделия, токсические и наркотические вещества и иные 

предметы, способные причинить вред здоровью посетителям и обслуживающему персоналу.   

 4.2 Приносить, передавать, использовать в спортсооружении и на спортплощадке 

пожароопасные, взрывоопасные и отравляющие вещества и предметы. 

 4.3. Использовать нецензурные и оскорбительные слова и выражения, жестикуляцию. 

 4.4. Проходить в учреждение с внешним видом, оскорбляющим человеческое 

достоинство и общественную мораль. 

 4.5. Вести себя провокационно, угрожающе в отношении посетителей 

спортсооружения, а также сотрудников учреждения, создавать ситуации угрожающие жизни 

и безопасности себе, другим лицам или подвергать опасности кого бы то ни было, каким бы 

ни было образом. 

 4.6. Употреблять алкогольные и приравненные к ним напитки, наркотические и 

психотропные вещества, а также находиться в спортсооружении или на спортплощадке в 

состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения. 

 4.7. Курить на территории и в спортсооружении. 

 4.8. Бросать предметы на трибуны, ледовое поле, спортплощадку и пространство 

вокруг них. 
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 4.9. Разжигать огонь. 

 4.10. Приходить в спортсооружение и на спортплощадку с животными за 

исключением собак-поводырей. 

 4.11. Забираться на ограждения, парапеты, осветительные устройства, мачты, и другие 

элементы конструкции здания учреждения, зеленые насаждения, повреждать оборудование и 

элементы оформления сооружений, другой инвентарь. 

4.12. Вести учебно-тренировочный процесс в не предназначенных для этого местах. 

4.13. Принимать и хранить пищу в зонах, предназначенных для тренировок и 

переодевания. 

 

5. Пропускной режим  

 

 5.1. Вход на спортивные объекты Посетителям учреждения осуществляется по заранее 

приобретенным абонементам, по предъявлению чека об оплате услуг, для учебно-спортивных 

групп - согласно расписанию занятий и предъявлению документа о принадлежности к 

спортивной школе.  

5.2. Вход и выход на ледовую арену и другие спортивные объекты детей спортивных 

школ строго в сопровождении тренерского состава или представителей спортивной 

организации. 

Проход спортивных групп в спортивные залы (зал хореографии, тренажерный зал, бросковая 

комната) и раздевалки осуществляется посредством выдачи ключей, согласно ранее 

утвержденным и согласованным расписаниям занятий и заключенным договорам.  

5.3. Ключи от объектов выдаются дежурным (администратором) перед началом 

занятий тренерскому составу, факт выдачи ключей фиксируется в журнале.  

5.4. Ключи выдаются за 20 минут до начала занятий, получивший обязуется 

своевременно вернуть ключи дежурному (администратору). 

  

6. Заключительные положения 

 

 6.1. Администрация учреждения вправе проводить фото-видео съёмку посетителей с 

целью предупреждения противоправной деятельности. 

6.2. Администрация учреждения не несёт ответственность за жизнь, здоровье и 

возможный травматизм посетителей в следующих случаях: 

- при нарушении посетителями настоящих Правил, а также мер безопасности; 

- за травмы, полученные по вине самих посетителей на территории учреждения; 

- за травмы полученные вне территории учреждения; 

- за травмы, полученные от противоправного действия третьих лиц; 





7 

 

Приложение №1 

 

1. Правила поведения на ледовой арене во время тренировочного процесса в МАУ 

«КСК» НГО 

 

1.1. Все посетители ледовой арены обязаны выполнять правила поведения посетителей 

спортивного сооружения и спортивных площадок МАУ «КСК» НГО.  

1.2. Вход на спортивный объект осуществляется не ранее 20 минут, и не позднее 5 

минут до начала занятий. 

1.3. К тренировочным занятиям и соревнованиям допускаются спортсмены, прошедшие 

медицинский осмотр, и, не имеющие медицинских противопоказаний. При плохом 

самочувствии или получении травмы немедленно прекратить занятия и сообщить об этом 

тренеру. 

1.4. Выход на лед допускается только после закрытия ворот на ледовую арену. 

1.5. Занятия проводить в специальной спортивной форме, соответствующей виду 

спорта. 

1.6. Родители или сопровождающие лица посещать тренировочные занятия могут 

только с разрешения тренера. 

1.7. Вход в раздевалку осуществляется непосредственно несовершеннолетним лицом и 

одним из родителей и/или иным сопровождающим лицом. 

1.8. До места занятий несовершеннолетние лица должны проходить в сопровождении 

тренера. 

1.9.  Все занятия должны проходить только в присутствии тренера. 

1.10. Указания тренера, инструктора по спорту обязательны для исполнения всеми 

занимающимися. 

1.11. Групповые занятия потребителей муниципального задания и других организаций 

проходят в присутствии тренера команды, учителя физкультуры или представителя 

организации, который несет ответственность за жизнь и здоровья занимающихся. 

1.12. Родители и/или иные сопровождающие лица на время тренировок обязаны 

покинуть место проведения занятия, пройти в родительскую зону, кафе 1-го этажа, где 

пребывают до окончания тренировочного процесса. 

1.13. Родители и/или иные сопровождающие лица имеют право присутствовать на 

открытых тренировочных занятиях, согласно утвержденному расписанию отрытых 

тренировок или соревнований. 

1.14. Родители и/или иные сопровождающие лица имеют право за 5 минут до окончания 

занятий встретить несовершеннолетних лиц у выхода на ледовую арену. 

1.15. По окончании тренировки вовремя и организованно уйти с ледовой арены; 

1.16. На время заливки льда все обязаны покинуть ледовую арену. 

1.17. Посетитель обязан соблюдать чистоту и порядок на ледовой арене, а также всей 

территории МАУ «КСК» НГО. 

1.18. Посетитель обязан соблюдать и поддерживать общественный порядок и 

общепринятые нормы поведения, выполнять распоряжения администрации, не допускать 

действий, создающих опасность для других посетителей. 

1.19. Посетитель обязан незамедлительно сообщать тренеру или дежурному 

(администратору) МАУ «КСК» НГО о всех происшествиях, несчастных случаях, травмах, 

случаях обнаружения подозрительных предметов, вещей, а также случаях возникновения 

задымления или пожара, лично или по телефону. 

1.20. В случае несоблюдения Правил поведения на ледовой арене и в случаях 

совершения противоправных действий посетитель привлекается к ответственности в 

соответствии с действующим административным и уголовным кодексом РФ. 
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2. Во время тренировочного процесса на ледовой арене в МАУ «КСК» НГО 

запрещается: 

2.1. Заниматься в одежде и обуви, не предназначенной для занятий спортом на льду. 

2.2. Выходить на ледовую арену в уличной обуви. 

2.3. Перелазить через бортики, оставлять на бортах одежду и сумки. 

2.4. Проводить разминку (тренировку) в проходах, на лестницах, в других, не 

установленных и не предназначенных для этого местах. 

2.5. Находиться родителям и/или иным сопровождающим во время занятий лицам у 

выхода на ледовую арену. 

2.6. Находиться на льду во время его заливки. 

 

3. Заключительные положения 

Администрация МАУ «КСК» НГО не несет ответственность: 

 

3.1. За травмы, полученные в результате нарушений, допущенных во время тренировок, 

в том числе вследствие превышения нагрузки, использования неисправного спортивного 

оборудования или не по назначению. 

3.2. В случае умышленного причинения вреда собственному здоровью (в том числе в 

случае нарушения рекомендации врачебного заключения). 

3.3. За забытые или оставленные без присмотра личные вещи посетителей. 

3.4. За травмы и ущерб, причиненный в результате противоправных действий третьих 

лиц. 

3.5. За любые временные неудобства, связанные с аварийными ситуациями, а также 

проведением плановых профилактических и строительных работ. 
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Приложение № 2                             

 

1. Правила поведения на ледовой арене во время проведения массового катания  

на коньках в МАУ «КСК» НГО 

 

 1.1. Все посетители ледовой арены обязаны выполнять правила поведения 

посетителей спортивного сооружения и спортивных площадок МАУ «КСК» НГО. 

  1.2. Посетители приходят за 20 минут до начала сеанса (для приобретения билета и 

переодевания). 

1.3. Посетители допускаются на территорию ледовой арены после приобретения 

билета в кассе, который сохраняется до конца катания. 

1.4. Приобретение билета на сеанс катания, подтверждает согласие посетителей с 

изложенными ниже правилами. 

1.5. Выдача спортивного инвентаря, производится в порядке общей очереди. 

1.6. Направление движения катающихся на ледовой арене – по кругу против часовой 

стрелки. 

  1.7. Купленные билеты, но не использованные, возврату и обмену не подлежат. 

1.8. Дети до 3 лет на массовое катание на ледовой арене не допускаются. 

1.9. Дети с 3 до 10 лет могут находиться на территории ледовой арены в 

сопровождении взрослых.  

1.10. На время заливки льда все обязаны покинуть ледовую арену. 

 

2. Запрещается: 
 

 2.1. Осуществлять движение катающимися на катке по кругу по часовой стрелке. 

2.2. Выходить на ледовую арену с клюшкой и шайбой. 

 2.3. Выходить на ледовую арену в обуви. 

2.4. Перелазить через бортики, оставлять на бортах одежду и сумки. 

2.5. Заходить за борт в зону АБК для спортсменов. 

2.6. Выходить на ледовую арену с ребенком на руках. 
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Приложение №3 

 

1. Правила поведения на площадке с модульным покрытием «беговая дорожка» 
 

1.1. Все посетители обязаны выполнять правила поведения посетителей спортивного 

сооружения и спортивных площадок МАУ «КСК» НГО.  

1.2. К бегу допускаются занимающиеся, прошедшие медицинский осмотр. 

1.3. Занятия проводятся в специальной спортивной форме, соответствующей виду 

спорта. 

1.4. Групповые занятия потребителей муниципального задания и других организаций 

проходят в присутствии тренера команды, учителя физкультуры или представителя 

организации, который несет ответственность за жизнь и здоровья занимающихся. 

1.5. Указания тренера, инструктора по спорту обязательны для исполнения всеми 

занимающимися. 

1.6. Бег осуществляется против часовой стрелки. Изменение направления движения 

возможно в виде исключения по согласованию с администрацией. 

1.7. При плохом самочувствии или получении травмы немедленно прекратить занятия и 

сообщить об этом тренеру. 

1.8. Не бегать шеренгой вместе с другими занимающимися. 

1.9. Не следует стоять на беговых дорожках. 

1.10. Посмотреть по сторонам, прежде чем переходить дорожки. 

1.11. Обгонять следует справа - в случае бега против часовой стрелки, и слева - в случае 

бега по часовой стрелке. 

1.12. Не следует резко менять траекторию движения. 

1.13. Следует уступать дорожку, если об этом просит другой бегун. 

1.14. Дети до 14 лет вправе посещать спортплощадки только в сопровождении 

родителей или иных совершеннолетних лиц, которые несут полную ответственность за их 

поведение и соблюдение настоящих Правил. 

1.15. Лица с ограниченными возможностями, которым необходима помощь другого 

лица, могут посещать площадку только в сопровождении совершеннолетнего лица. 

 

2. Во время бега на площадке с модульным покрытием «беговая дорожка» 

запрещается: 
 

2.1. Заниматься в обуви и одежде, не предназначенной для занятий спортом. 

2.2. Бегать в наушниках. 

2.3. Бегать шеренгой. 

2.4. Стоять или разминаться на беговой дорожке. 

2.5. Прогуливаться с детскими колясками, кататься на самокатах, велосипедах, 

роликовых коньках. 

2.6. Проходить в обуви, не предназначенной для занятий спортом (в частности, в обуви 

на каблуках); 

2.7. Выгуливать домашних животных. 

 

3. Заключительные положения 

Администрация МАУ «КСК» НГО не несет ответственность: 

 

3.1. За травмы, полученные в результате нарушений, допущенных во время 

тренировок, в том числе вследствие превышения нагрузки, использования неисправного 

спортивного оборудования или не по назначению. 
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3.2. В случае умышленного причинения вреда собственному здоровью (в том числе в 

случае нарушения рекомендации врачебного заключения). 

3.3. За травмы и ущерб, причиненный в результате противоправных действий третьих 

лиц. 
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Приложение № 4 

 

1. Правила посещения открытых спортивных площадок  

(площадок для мини-футбола с покрытием «Искусственная трава» и  

площадки для волейбола, баскетбола, тенниса): 

 

1.1. Все посетители обязаны выполнять правила поведения посетителей спортивного 

сооружения и спортивных площадок МАУ «КСК» НГО.  

1.2. Занятия проводятся в специальной спортивной форме и обуви, соответствующей 

виду спорта. 

1.3. Тренировки проводятся в соответствии с утвержденным расписанием. Расписание 

занятий и информация об изменениях в расписании находятся у дежурного (администратора) 

и на официальном сайте. 

1.4. Посетитель обязан согласовывать с ОСО МАУ «КСК» НГО проведение групповых 

занятий для формирования расписания занятий.  

1.5. Групповые занятия потребителей муниципального задания и других организаций 

проходят в присутствии тренера команды, учителя физкультуры или представителя 

организации, который несет ответственность за жизнь и здоровья занимающихся. 

1.6. Дети до 14 лет вправе посещать спортплощадки только в сопровождении родителей 

или иных совершеннолетних лиц, которые несут полную ответственность за их поведение и 

соблюдение настоящих Правил. 

1.7. Лица с ограниченными возможностями, которым необходима помощь другого лица, 

могут посещать спортплощадки только в сопровождении совершеннолетнего лица. 

1.8. Указания тренера, инструктора по спорту обязательны для исполнения всеми 

занимающимися. 

 

2. На территории открытых спортплощадок (площадок для мини-футбола с 

покрытием «Искусственная трава» и универсальной спортплощадки) запрещается: 

 

2.1. Заниматься в бутсах с металлическими шипами. 

2.2. Висеть на сетке для игры в большой теннис и на перекладине футбольных ворот, 

взбираться на ограждения и забор. 

2.3. Прогуливаться с детскими колясками. 

2.4. Выгуливать домашних животных. 

2.5. Разжигать огонь, использовать пиротехнические средства. 
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Приложение № 5                             

 

1. Правила поведения в зале хореографии МАУ «КСК» НГО 

 

1.1. Все посетители обязаны выполнять правила поведения посетителей спортивного 

сооружения и спортивных площадок МАУ «КСК» НГО.  

1.2. Занятия по хореографии проводятся в спортивной форме одежды, чистой, 

опрятной, не стесняющей движения, и чистой сменной спортивной обуви на светлой 

подошве. 

1.3. Перед началом занятия рекомендуется снимать с себя часы, цепочки, кольца, 

браслеты, большие серьги и другие жесткие и мешающие предметы. 

1.4. В случае пропуска занятия заранее предупредить администрацию МАУ «КСК» 

НГО. 

1.5. На занятия рекомендуется приходить заблаговременно – не менее, чем за 20 минут 

до начала занятий. 

1.6. К занятиям в зале хореографии допускаются Посетители, имеющие справку об 

отсутствии противопоказаний к физическим нагрузкам. 

1.7.  К самостоятельным занятиям в зале хореографии допускаются лица, достигшие 14 

лет. 

1.8. Групповые занятия потребителей муниципального задания и других организаций 

проходят в присутствии тренера команды, учителя физкультуры или представителя 

организации, который несет ответственность за жизнь и здоровья занимающихся. 

1.9. Указания тренера, инструктора по спорту обязательны для исполнения всеми 

занимающимися. 

1.10. При посещении групповых занятий необходимо соблюдать этические нормы и 

правила поведения. Располагаться по залу в шахматном порядке, не стремиться занять место 

ближе к тренеру, перекрывая при этом поле зрения других занимающихся. Передвигаться по 

залу необходимо не торопясь, не заходя в рабочую зону других занимающихся. 

 

2. В зале хореографии запрещается: 

 

2.1. Приносить в зал хореографии с собой сумки и пакеты. 

2.2. Отвлекаться и отвлекать других посетителей во время выполнения упражнения. 

2.3. Входить в зал без разрешения тренера, произвольно перемещаться по залу или 

покидать его.  

2.4. Включать аудиоаппаратуру без ведома тренера. О неисправностях аппаратуры 

сообщать тренеру. Запрещается самостоятельно устранять неполадки. 

2.5. Сидеть на подоконниках, самостоятельно открывать и закрывать окна. 

2.6. Опираться, облокачиваться, ударять зеркала, травмоопасные предметы. 
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Приложение № 6 

 

1. Правила посещения тренажёрного зала 

 

 1.1. Все посетители обязаны выполнять правила поведения посетителей спортивного 

сооружения и спортивных площадок МАУ «КСК» НГО. 

  1.2. Абонемент является персональным (именным) и предъявляется при каждом 

посещении тренажёрного зала администратору и тренеру. 

На время тренировки Абонемент предъявляется тренеру тренажёрного зала. 

1.3.  Каждое посещение тренажёрного зала (в том числе бесплатное) фиксируется 

тренером в журнале учёта посещаемости. 

1.4. Указания тренера, инструктора по спорту обязательны для исполнения всеми 

занимающимися. 

1.5. К самостоятельным занятиям в тренажёрном зале допускаются лица, достигшие 

16-летнего возраста. Дети с 14 до 16 лет могут посещать тренажёрный зал только в 

сопровождении родителей. Дети до 14 лет в зал не допускаются (даже с родителями).   

 1.6. Групповые занятия потребителей муниципального задания и других организаций 

проходят в присутствии тренера команды, учителя физкультуры или представителя 

организации, который несет ответственность за жизнь и здоровья занимающихся. 

 1.7. Посетители должны закончить тренировку и покинуть тренажёрный зал за 10 

минут до его закрытия. 

  1.8. Предоставляя услуги тренажёрного зала, Учреждение руководствуется тем, что 

Посетитель не имеет противопоказаний для занятий физической культурой. Посетитель 

несёт персональную ответственность за своё здоровье и медицинское обеспечение. 

    

2. Правила пользования Абонементом 

 

 2.1. Абонеме́нт - договор, по которому одна сторона (Абонент) имеет право 

пользоваться услугами Учреждения в течение срока действия абонемента (далее по тексту — 

Абонемент). 

2.2. Абонемент оформляется в соответствии с Положением «О порядке 

предоставления платных услуг МАУ «КСК» НГО». 

 2.3. Анкета является подтверждением согласия Посетителя с условиями договора и 

присоединения к договору. 

 2.4. Абонемент является персональным - именным. 

 2.5. В случае утери Абонемента необходимо написать заявление на получение 

дубликата. 

 2.6. Исправления на бланке Абонемента заверяются подписью директора. 

 2.7. Занятия, пропущенные по вине Посетителя, на следующий период не переносятся 

и стоимость их, не возмещается. Данное правило распространяется на Абонементы с 

истекшим сроком действия. 

 2.8. В случае болезни, командировки срок переноса действия Абонемента 

определяется директором учреждения по письменному заявлению с приложением копии 

подтверждающего документа (справки, листка временной нетрудоспособности, 

командировочного удостоверения). 

 2.9. Абонемент может быть продлен не более одного раза. 

 2.10. В случае отказа Посетителя от дальнейшего получения услуги и расторжения 

договора, Посетитель должен начать процедуру отказа от услуг Учреждения и возврата 

денежных средств, которая включает в себя следующие действия: 

 2.11. Посетитель направляет на имя директора учреждения письменное заявление об 

отказе от услуг Учреждения не менее, чем за 14 (четырнадцать) календарных дней до даты 

расторжения с указанием причин отказа. 
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2.12. Учреждение принимает заявление и в течение 20 (Двадцати) рабочих дней с 

даты расторжения договора перечисляет остаток денежных средств пропорционально 

неиспользованному количеству дней по приобретенному Абонементу, исходя из фактической 

стоимости Абонемента на день приобретения. При этом Учреждение имеет право удержать 

неустойку в размере 50% от суммы неиспользованных Абонентом посещений в качестве 

понесенных Учреждением расходов за оказанные услуги по исполнению настоящего 

договора (обеспечение питьевого режима, изготовления абонемента и др.). 

 

 

3. Правила техники безопасности при занятиях в тренажёрном зале 

Здоровье и гигиена 

 

  3.1. Приступать к занятиям в тренажёрном зале можно только после ознакомления с 

настоящими правилами техники безопасности. 

 3.2. На стадии планирования посещения тренажёрного зала Посетителю необходимо 

пройти медицинский осмотр и получить медицинское заключение о допуске к занятиям 

физической культурой и спортом. При отсутствии данного заключения рекомендуется 

сообщить тренеру сведения об общем состоянии здоровья, отсутствии медицинских 

противопоказаний для занятий в тренажёрном зале. 

Помните: существуют противопоказания и ограничения для занятий физической культурой и 

спортом. Некоторые заболевания требуют особого контроля самочувствия и индивидуального 

режима физической нагрузки, нарушение которого может привести к заболеваниям и 

травмам. 

  3.3. Не рекомендуется посещать тренажёрный зал даже при малейшем недомогании в 

связи с угрозой возникновения негативных последствий для Вашей жизни и здоровья. Также 

помните, что любые Ваши инфекционные заболевания, в том числе кожные, грибковые, 

паразитарные могут явиться причиной инфицирования окружающих. Бережно и 

ответственно относитесь к своему здоровью и здоровью окружающих. 

  3.4. Занятия в тренажёрном зале разрешены только в чистой спортивной форме и в 

обуви с закрытым носком и пяткой. Запрещается использовать обувь на высоких каблуках, с 

кожаной или скользкой подошвой, шипами, тренироваться босиком или в открытой обуви. 

Подбор спортивной одежды осуществляйте в соответствии с учётом вида физической 

нагрузки (бег, фитнес, силовой тренинг и т.д.), с учётом микроклимата при проведении 

занятий и индивидуальных особенностей восприятия фактора температуры окружающей 

среды. Запрещается заниматься с голым торсом. При выполнении упражнений с 

отягощением, в том числе базовых (становая тяга, приседания и т.п.), рекомендуется 

пользоваться атлетическим поясом, специализированной одеждой, обувью, снаряжением. 

  3.5. Рекомендуется снять с себя предметы, представляющие опасность при занятиях в 

тренажёрном зале (часы, браслеты, висячие длинные серьги и т.п), убрать из карманов 

колющиеся и другие посторонние предметы. 

  3.6. Уважайте окружающих, соблюдайте личную и общественную гигиену: не 

используйте перед тренировкой парфюмерные изделия с сильным запахом, это может стать 

причиной расстройства здоровья во время интенсивного тренировочного процесса из-за 

учащённого дыхания. Используйте полотенце, чтобы не оставлять не тренажёре следов пота. 

  3.7. При наличии микротравм на теле необходимо принять меры по недопущению 

попадания в рану загрязнения, а также крови на инвентарь и оборудование. В случае плохого 

самочувствия, необходимо прекратить тренировку, незамедлительно обратитесь к тренеру.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

4. Занятия на тренажёрах и со свободными весами 

 

  4.1. Каждую тренировку обязательно начинайте с разминки, которая подготовит все 

группы мышц, связок, суставов, а также органов и систем к последующим физическим 
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нагрузкам. 

  4.2. В начале тренировки на беговой дорожке необходимо становиться на подставки по 

краям движущейся ленты, установить минимальную скорость и начинать тренировку после 

того, как лента пришла в движение. Нельзя сходить с тренажёра до полной остановки ленты.   

  4.3. Перед началом занятий на тренажёре убедитесь в исправности и надёжности 

установки и крепления тренажёра. 

  4.4. Использовать спортивное и иное оборудование тренажёрного зала необходимо в 

соответствии с его предназначением и инструкцией по применению. При возникновении 

вопросов по работе и настройке тренажёра необходимо обратиться к тренеру. 

  4.5. Не допускается перегрузка тренажёрных устройств сверх нормы дополнительным 

навешиванием грузов. 

  4.6. Необходимо следить, чтобы длинные и свободные детали одежды, шнурки, 

полотенца не попадали на движущиеся части тренажёров. 

  4.7. Упражнения со свободными весами, базовые упражнения (жим лёжа, приседания 

и т.п.) рекомендуется выполнять при непосредственной страховке опытным партнёром или в 

присутствии тренера. При выполнении упражнений со штангой необходимо использовать 

замки безопасности. 

  4.8. С отягощениями, штангами, гантелями следует обращаться предельно аккуратно. 

Все упражнения должны выполняться плавно, без рывков, на расстоянии не менее 1,5-2 

метров от зеркал. 

  4.9. После выполнения упражнений занимающийся обязан убрать используемое им 

спортивное оборудование (блины, гантели, штанги, инвентарь и т.д.) на специально 

отведённые места. 

  4.10. Передвигаться по залу необходимо не торопясь, не заходя в рабочую зону других 

занимающихся.  

  4.11. Убедительная просьба, не оставлять свои вещи без присмотра. За утерянные или 

оставленные без присмотра вещи, персонал ответственности не несёт. 

4.12. Администрация не несёт ответственности, если причиной нанесения вреда 

здоровью стало нарушение правил пользования тренажёрами или нарушение техники работы 

со свободными весами. 

4.13. Администрация в случае причинения ущерба имуществу тренажерного зала 

МАУ «КСК» НГО и/или нанесения убытков имеет право на возмещение причиненного 

ущерба и/или нанесенных убытков в соответствии с законодательством РФ с виновных лиц.  

 

5. В тренажерном зале запрещается: 

 

5.1. Запрещается работа на неисправных тренажёрах. В случае неисправностей 

(надрыв троса, механические повреждения) необходимо сообщить об этом тренеру 

тренажёрного зала. 

5.2. Запрещается ставить бутылки с водой на тренажёры. 

5.3. Запрещается прикасаться к движущим частям блочных устройств. 

5.4. Запрещается приём и хранение пищи в зонах, предназначенных для тренировок. 

5.5. Запрещается самостоятельно регулировать систему кондиционирования и 

вентиляции зала, громкость трансляции и подбор музыкального сопровождения. 

5.6.  Запрещается брать блины, гантели, грифы штанги влажными или потными 

руками. Это может привести к выскальзыванию отягощения из рук и его падению. 
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Приложение № 7 

 

1. Правила поведения в бильярдном зале МАУ «КСК» НГО  

 
 1.1. Все посетители обязаны выполнять правила поведения посетителей 

спортивного сооружения и спортивных площадок МАУ «КСК» НГО.  

 
2. В бильярдном зале запрещается:  

 

2.1. Посещать бильярдную зону с домашними животными.  

2.2. Играть на бильярдных столах без включенного света.  

2.3. Ставить на бильярдные столы еду и напитки. 

2.4. Сидеть на бильярдных столах.  

2.5. Уносить бильярдные шары и аксессуары за пределы бильярдного зала.  

2.6. Отвлекать или мешать партнеру по игре, а также игрокам, находящимся за 

соседними столами; 

 

3. Штрафные санкции при порче имущества МАУ «КСК» НГО 

 
3.1. Посетитель несет ответственность перед МАУ «КСК» НГО за умышленные 

или совершенные по неосторожности действия, повлекшие за собой порчу имущества 

Бильярдного зала в виде штрафных санкций.  

3.2. Администрация МАУ «КСК» НГО в праве требовать оплату штрафа за 

нанесенный ущерб из расчета фактической стоимости поврежденного или утерянного 

имущества. 

 

4. Размер штрафа зависит от нанесенного ущерба  

 

4.1. Существенная порча или поломка кия - 4000 рублей. 

4.2. Прорыв сукна (Русский бильярд) - 40000 рублей. 

4.3. Прорыв сукна (стол Американский пул) - 30000 рублей. 

4.4. Порча сукна - 5000 рублей. 

4.5. Порча или утеря бильярдного шара (Русский бильярд) - 3000 рублей. 

4.6. Порча или утеря бильярдного шара (Американский пул) - 2000 рублей. 

4.7. Поломка треугольника - 1000 рублей. 

  4.8. За повреждение прочего оборудования - штраф взимается на основании 

оценочной стоимости имущества и стоимости работ по оценке.  
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Приложение № 8 

 

1. Правила посещения сауны МАУ «КСК» НГО 
 

 1.1. При посещении сауны пользователи услуг обязаны соблюдать правила поведения 

посетителей спортивного сооружения и спортивных площадок МАУ «КСК» НГО и 

настоящие правила. Посетитель допускается до посещения сауны только при согласии с 

настоящими правилами. Согласие оформляется путем проставления подписи в листе 

ознакомления с данными правилами, при получении доступа в сауну у дежурного 

(администратора) МАУ «КСК» НГО. 

1.2. Стоимость пользования сауной указана в прейскуранте, утвержденном   на дату 

оказания услуг. 

1.3. Посетитель может посетить сауну после предварительной записи и внесения 100 % 

предоплаты согласно прейскуранту.  

1.4. Заявка на посещение сауны принимается не позднее чем за 2 часа до начала 

предоставления услуги (время необходимое для прогрева сауны). 

1.5. Перед началом сеанса посетитель совместно с дежурным (администратором) МАУ 

«КСК» НГО производит осмотр целостности и проверку работоспособности имущества 

МАУ «КСК» НГО, находящегося в сауне, в случае обнаружения неисправности 

оборудования делается запись в соответствующей графе в листе ознакомления с правилами 

посещения сауны. 

1.6. Посетитель несет ответственность за сохранность и порчу 

имущества/оборудования сауны. В случае порчи имущества/оборудования сауны, посетитель 

выплачивает полною стоимость испорченного имущества/оборудования. 

1.7. По окончанию предоставления услуги посетитель совместно с дежурным 

(администратором) МАУ «КСК» НГО производит осмотр целостности и проверку 

работоспособности имущества МАУ «КСК» НГО, находящегося в сауне, в случае 

обнаружения неисправности оборудования, образовавшейся по вине посетителя, 

составляется акт и посетителю предлагается добровольно возместить причиненный ущерб. 

В случае отказа посетителя добровольно возместить причиненный ущерб, МАУ «КСК» 

НГО вправе взыскать стоимость ущерба в установленном законом порядке. 

 1.8. Время переодевания входит в стоимость оплаченного сеанса. За 15 минут до 

окончания сеанса администратор (дежурный) учреждения предупреждает посетителя о 

завершении времени пребывания в сауне. 

 1.9. Посетитель обязан покинуть сауну после окончания сеанса.  

 1.10. Посетитель может продлить время пребывания в сауне, известив об этом 

администратора учреждения и оплатив последующий сеанс, если время последующего 

сеанса остается свободным. 

 1.11. Администрация учреждения рассчитывает на уважительное отношение 

посетителей к обслуживающему персоналу, лицам ответственным за соблюдение порядка, 

друг к другу. 

1.12. Дети и подростки в возрасте до 18 лет должны находиться в сауне только в 

сопровождении взрослых. 

1.13. За оказанные услуги и оплаченное время посещения сауны деньги не 

возвращаются. 

 1.14. Посетителю при посещении сауны рекомендуется соблюдать чистоту и порядок 

в помещении сауны. Для соблюдения требований собственной гигиены, а также для 

обеспечения собственной безопасности посетителям необходимо находиться в специальной 

обуви (сланцы, пляжные тапочки и т.п.). 

 1.15. Администрация учреждения не несет ответственности за личные вещи 

посетителя (драгоценности, часы, деньги и т.д.) во время посещения сеанса.  
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2. Во время сеанса в сауне МАУ «КСК» НГО запрещается: 

 

 2.1. Сливать воду из бассейна. 

 2.2. Пользоваться бассейном в мыле, а также после использования веника. 

 2.3. Загрязнять бассейн, в том числе листьями от использованного березового веника. 

 2.4. Загрязнять полки в парилке различными маслами, мазями, и д.р. средствами для 

тела. 

 2.5. Оставлять детей дошкольного и младшего школьного возраста в бассейне и сауне, 

без присмотра взрослых. 
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Приложение № 9 

 
1. Правила посещения бросковой комнаты МАУ «КСК» НГО 

 

   1.1. Все посетители обязаны выполнять правила поведения посетителей спортивного 

сооружения и спортивных площадок МАУ «КСК» НГО.  

1.2. Услуги по проведению индивидуальных тренировок в бросковой комнате с 

тренером МАУ «КСК» проводятся по предварительной записи. 

   1.3. Групповые занятия потребителей муниципального задания и других организаций 

проходят в присутствии тренера команды, учителя физкультуры или представителя 

организации, который несет ответственность за жизнь и здоровья занимающихся. 

1.4. Указания тренера, инструктора по спорту обязательны для исполнения всеми 

занимающимися. 

  1.5.  К самостоятельным занятиям в бросковой комнате допускаются лица, достигшие 

совершеннолетнего возраста. Дети до 16 лет допускаются только в сопровождении взрослого 

или тренера. Дети до 4-х лет в бросковую комнату не допускаются.   

  1.6. Одновременно в бросковой комнате могут находится не более двух взрослых и не 

более четырех посетителей до 16 лет. 

 1.7. В бросковую комнату посетители допускаются исключительно в сменной 

спортивной одежде и обуви со светлой подошвой, обмотка клюшки должна быть БЕЛОГО 

цвета. Рекомендуется проводить занятия в хоккейном шлеме. 

  1.8. Предоставляя услуги бросковой комнаты, учреждение руководствуется тем, что 

Посетитель не имеет противопоказаний для занятий физической культурой. Посетитель 

несёт персональную ответственность за свое здоровье и медицинское обеспечение. 

  

2. В бросковой комнате МАУ «КСК» НГО запрещается: 

 

2.1. Перемещать с территории бросковой комнаты оборудование и инвентарь в другие 

места. 

2.2. Ремонтировать без разрешения эксплуатирующей организации спортивное 

оборудование и инвентарь. 
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Приложение № 10 

 

1. Правила поведения во время игры аэрохоккей в МАУ «КСК» НГО 

 

1.1. Все посетители обязаны выполнять правила поведения посетителей спортивного 

сооружения и спортивных площадок МАУ «КСК» НГО. 

1.2. Очередность игроков определяется при помощи жребия. 

1.3. Победителем считается тот, кто забил 7 голов. 

1.4. Голом считается попадание шайбы в прорезь (ворота). В том случае если шайба 

зависла в прорези, но не упала, и не произошло срабатывание оптических датчиков, гол все 

равно засчитывается. 

1.5. Одна забитая шайба (гол) равна 1 очку. 

1.6. Игровое поле разделено на 2 половины линией, игрок имеет право отбивать битой 

шайбу, в том случае, когда она перешла на его половину поля. 

1.7. В том случае, если в результате действий игрока, шайба вылетела за пределы 

игрового поля, ход передается тому игроку, который защищался. Даже если шайба вылетела с 

его стороны. 

1.8. На то, чтобы отбить шайбу дается ограниченное время, не более 7 секунд. В том 

случае если шайба была отбита на чужой стороне поля, либо после истечения указанного 

времени, шайба передается сопернику. 

1.9. В игру можно играть 1*1, 2*2. 

1.10. Тщательно проверить отсутствие посторонних предметов вблизи стола для 

аэрохоккея. 

1.11. Во время занятий вблизи игровых столов не должно быть посторонних лиц; 

1.12. Посетитель обязан бережно относиться к инвентарю, сдать его дежурным по 

окончании игры. 

1.13. Дети до 14 лет вправе посещать спортплощадки только в сопровождении 

родителей или иных совершеннолетних лиц, которые несут полную ответственность за их 

поведение и соблюдение настоящих Правил. 

1.14. Лица с ограниченными возможностями, которым необходима помощь другого 

лица, могут пользоваться услугой только в сопровождении совершеннолетнего лица. 

 

2. Во время игры в аэрохоккей запрещается: 

 

2.1. Прижимать шайбу к поверхности стола битой (это может повлечь за собой порчу 

стола). В таком случае ход передается к сопернику. 

2.2. Шайбы можно касаться только битой, любыми другими предметами либо рукой 

касание запрещено. В случае допуска такого нарушения ход переходит к сопернику.  

2.3. В том случае если шайба находится на стороне противника, ее запрещено касаться 

битой. В случае такого нарушение соперник получает право на нанесение штрафного удара. 

2.4. Пересекать битой линию, разделяющую игровое поле на две половины. При таком 

нарушении ход передается сопернику. 

2.5. Складировать на поверхности стола посторонние предметы. 

2.6. Использовать поверхность стола аэрохоккея в иных целях за исключением игры в 

аэрохоккей. 
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Приложение № 11 

 

1. Правила поведения во время игры настольный теннис 

 

 1.1. Все посетители обязаны выполнять правила поведения посетителей спортивного 

сооружения и спортивных площадок МАУ «КСК» НГО.  

1.2. Занимающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами 

игры, в том числе в обуви с нескользкой подошвой. 

1.3. Занятия должны проходить на сухой площадке или сухом полу. 

1.4. Тщательно проверить отсутствие посторонних предметов вблизи стола. 

1.5. Провести физическую разминку. 

1.6. Во время занятий вблизи игровых столов не должно быть посторонних лиц. 

1.7. Соблюдать игровую дисциплину. 

1.8. Не вести игру влажными руками. 

1.9. Посетитель обязан бережно относиться к инвентарю, сдать дежурному 

(администратору) по окончании игры. 

 1.10. При плохом самочувствии или получении травмы немедленно прекратить 

занятия и обратиться к дежурному (администратору) для вызова медицинского персонала. 
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Приложение № 12 

 

1. Правила поведения на ледовой арене при проведения спортивных и культурных 

мероприятий с массовым пребыванием людей 

 

1.1. Все посетители обязаны выполнять правила поведения посетителей спортивного 

сооружения и спортивных площадок МАУ «КСК» НГО. 

1.2. Вход осуществляется при наличии входных билетов, абонементов, приглашений и 

других документов, дающих право прохода на ледовую арену. 

1.3. Количество проходов зрителя в спортсооружение во время одного матча или 

культурно-массового мероприятия при наличии входного билета, абонемента, других видов 

документов определяется администрацией спортсооружения. 

1.4. Время начала прохода на ледовую арену определяется совместным решением 

организатора мероприятия и администрацией МАУ «КСК» НГО. 

1.5. Зрители занимают места на трибунах согласно входным билетам, абонементам и 

приглашениям. 

1.6. Все посетители обязаны выполнять законные распоряжения организатора 

мероприятия, администрации спортсооружения, сотрудников правоохранительных органов и 

охранных структур. 

1.7. Зрители, сопровождающие команду и иные лица, не участвующие в игровом 

процессе, должны находиться только на трибунах. 

1.8. Посетители имеют право пользоваться всеми услугами, предоставляемыми 

организаторами матча и администрацией МАУ «КСК» НГО. 

1.9. Зрители могут приносить на трибуны ледовой арены и использовать атрибутику 

соответствующей команды. 

1.10. В случае нарушения болельщиками настоящих Правил может быть принято 

решение о запрете использования на хоккейных матчах вышеперечисленных средств 

поддержки. 

1.11. После проведения игры все обязаны незамедлительно покинуть ледовую арену.  

 

2. Во время проведения массовых мероприятий на ледовой арене посетителям 

запрещается: 

 

2.1. Выходить за ограждения к ледовому полю и на него, появляться в раздевалках 

команд, судей, пресс-центрах и других служебных помещениях. 

2.2. Находиться во время матча по хоккею в зоне мест для хоккеистов. 

2.3. Сидеть на бортах ледовой арены, стучать по бортам, перелезать через борта, 

оставлять на них одежду, сумки, иные предметы. 

2.4. Находиться во время проведения мероприятия в проходах, на лестницах 

2.5. Создавать помехи передвижению участников и зрителей 

2.6. Вставать на кресла трибун, прыгать на них 

2.7. Забираться на ограждения, парапеты, осветительные устройства, мачты, несущие 

конструкции, наносить вред имуществу ледовой арены и зрителей. 

2.8. Приносить с собой крупногабаритные предметы (сумки, пакеты, коляски и т.д.) 


