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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении городского праздника «День физкультурника»
12 августа 2023 года (р. 1, п. 10)
1. ЗАДАЧИ
-  внедрение физкультуры и спорта в повседневную жизнь;
- популяризация и пропаганда физической культуры, спорта и ВФСК «ГТО», как важнейшего средства укрепления здоровья;
-  привлечение жителей города Новоуральска к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
- информирование жителей города о деятельности учреждений, обеспечивающих развитие физической культуры и спорта населения, реализацию дополнительных образовательных программ и услуг.
2. РУКОВОДСТВО
Общее руководство городского праздника День физкультурника осуществляет Комитет по делам молодежи, семьи, спорту и социальным программам Администрации НГО. Непосредственное проведение возлагается на МБУ «СК «Кедр» НГО и главную судейскую коллегию.
Главный судья – Алина Владимировна Болотова (контактный телефон 5-85-39, пн.-пт. с 08.00 до 17.00 часов, перерыв с 13.00 до 14.00 часов, сб., вс. – выходной).

3. ПРОГРАММА     
	Дата, место проведения
	Программа
	Наименование мероприятий

	12 августа

Концертно-спортивный комплекс

(ул. Свердлова, 6)
12 августа

Концертно-спортивный комплекс

(ул. Свердлова, 6

	10.45
	Построение участников парада В параде принимают участие: победители городского конкурса «Зал спортивной славы», ветераны спорта, учреждения спорта (СШ-2; СШ-4, СШОР, СК «Кедр» и др.), федерации по видам спорта, спортивные и фитнес клубы, центры, движения Новоуральска, трудовые коллективы, другие организации сферы спорта.

	
	11.00
	· Парад, торжественное открытие (площадь перед КСК)

	
	11.20
	· Физкультурный флешмоб от молодежного совета Теркома             
(лестница КСК)

	
	11.30
	НАЧАЛО ПРАЗДНИКА: 

	
	
	· «ГТО – путь к успеху!» - прием нормативов ВФСК ГТО для всех

желающих (площадь перед КСК)
Выполнение испытаний (тестов) ВФСК ГТО включает в себя:
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

- поднимание туловища из положения лежа на спине.

	
	
	· «В стране Спортландии» - веселые старты для команд МАДОУ

(теннисный корт за КСК)

	
	
	· «Рекорды зовут!» - спортивные станции для детей, занимающихся
в СШ-2, СШ-4, СШОР, ДЮЦ. Спортивные станции: метание медбола сидя из-за головы, гигантский прыжок, серсо, дартс, броски в баскетбольное кольцо           (рядом с теннисной площадкой)

	
	
	· Турнир по мини-футболу «Футбольный МИКСТ»
(футбольное поле за КСК)

	
	
	· Русские народные, спортивные ЗАБАВЫ от Детского
юношеского центра (площадь перед КСК)

	
	
	· Мини-турнир по функциональному многоборью от «СПОРТБАЗА Новоуральск» (площадь перед КСК)

	
	
	· Мастер-класс на баланс борде от клуба «САП в Новоуральске»
(площадь перед КСК)

	
	
	· Презентация проекта «На шаг впереди» от Центра

восстановления движения «БАЛАНС» (площадь перед КСК)

	
	
	· «Физкульт - привет!» от МАУ «СШОР» (площадь перед КСК)

	
	
	· Квест - Велоориентирование «Крути педали» для всех жителей
города НА ВЕЛОСИПЕДАХ! (площадь перед КСК)

	
	
	· Стрельба из электронного оружия для всех жителей города       
(площадь перед КСК)

	
	
	· Площадка настольных игр (хоккей, баскетбол, бильярд, домино,

шашки, шахматы, пазлы, ходилки и т.д.) 

	
	
	· Игровая зона «Спортивна палитра» - мягкий тир, дженга,
гигантские пятнашки, рыбалка, кубик-рубика, лабиринт, попади в цель

	
	
	· Игроград для малышей (мягкие модули, пирамиды, кольцеброс)

	
	
	· Пост «Здоровье» от школьного отряда волонтеров-медиков

	
	
	· Фотография на память с ростовыми куклами «Белый Мишка» и
«Мишка» (площадь перед КСК)

	
	12.10


	· Мастер-класс от Центра развития «Продвижение» (теннисный
корт за КСК)

	
	
	· Развлекательная программа от студии «Праздник на все 100%»
(площадь перед КСК) 

	
	
	· Аквагрим и пескография (рисование цветным песком) 
(площадь перед КСК)

	
	
	· «Мода на спорт» - площадка для всех жителей города - дартс,
серсо, броски в баскетбольное кольцо (рядом с теннисной площадкой)

	
	19.00
	· Товарищеский матч по хоккею среди любительских команд 

(ледовая арена)

	12 августа Спортивная база «Айсберг»

(ул. Фурманова, 30А)
	11.00
	· Соревнования по русскому жиму (тренажерный зал)

	
	
	· Соревнования по гиревому спорту (тренажерный зал)

	
	11.30
	· Кросс по пересеченной местности, дистанции согласно
возрастным группам (лыжная трасса)

	
	11.45
	· «На спортивной волне» - состязания команд трудовых
Коллективов, эстафета «Спортивная карусель» (на конькобежном овале) 

	12 августа

Дворец спорта «Дельфин»

(ул. Фурманова, 28)
	10.00 - 20.00
	· Турнир по теннису в парном разряде (открытые корты)

	
	10.00
	· Соревнования по уличному баскетболу «Оранжевый мяч-2023»

(открытая площадка)

	
	10.00
	· Турнир по флорболу среди мужских и женских команд

(спортивный зал)


	
	12.45
	· Соревнования по волейболу для команд трудовых коллективов             

«На спортивной волне» (открытые волейбольные площадки)

	12 августа

ЦПКиО

(ул. Фурманова, 26)
	12.00
	· «ОриентирФест» от спорт-лидеров МАУ ДО «СШ № 4»         
(территория ЦПКиО)

	12 августа

Центр ГТО

(ул. Фрунзе, 7А)
	10.00
	· Турнир по настольному теннису
(спортивный зал)



	12 августа
ФОК

«Кедр Южный»

(ул. Ленина, 136А)
	11.00 - 17.00
	· Турнир по мини-футболу среди мужских команд 
(спортивный зал)

	
	11.30 - 13.00
	· Мастер-классы от городского клуба «Лабиринт» по:

- ШАХМАТАМ

- ШАШКАМ

- ГО                                            (площадь перед ФОКом)

	
	11.30 -13.00
	· Игровая программа от МАДОУ «Страна Чудес» 
(площадь перед ФОК)

	12 августа
МАУ ДО 
«СШ № 2»

(ул. Свердлова, 1 Б)
	14.00
	· Фестиваль футбола «Детская лига» (футбольное поле)

	
	17.00
	· Первенство Свердловской области по футболу среди юношей 2010 г.р.

(футбольное поле)

	12 августа

Открытая теннисная площадка

(ул. Ленина, 54)
	11.30
	· Мастер-классы и спортивные активности от теннисного клуба «Tennur club»

	12 августа

Спортивная площадка

(Жигаловского, 2/2)
	11.30
	· Открытая тренировка и мастер-классы от МАУ «СШОР» НГО


	12 августа
Водно-спасательная станция

(ул. Загородное шоссе, 1)
	10.30
	· Турнир по пляжному волейболу «Летающий мяч», 4 х 4



	12 августа
ГЛК 

«Висячий камень»
	16.00 -21.00
	· Дискотека у подножия горы «Музыкальный отрыв»


             4. УЧАСТНИКИ
К участию в празднике «День физкультурника» приглашаются все желающие жители города Новоуральска. Организаторы не несут ответственность за жизнь и здоровье участников и не выплачивают никаких компенсаций в связи с возможным вредом для здоровья, который может быть причинен им во время праздника «День физкультурника-2023». 

Незнание участниками данного пункта положения не освобождает их от полной ответственности за свое здоровье и жизнь. Принятие участия в мероприятии означает согласие со всеми пунктами данного положения.
5. НАГРАЖДЕНИЕ

Награждение победителей и призеров соревнований проводится согласно кратким положениям по видам спорта. Все участники спортивного праздника «День физкультурника-2023» обеспечиваются сувенирной продукцией.
6. ФИНАНСИРОВАНИЕ

Награждение победителей и призеров соревнований «День физкультурника» наградной атрибутикой (дипломы, медали), обеспечение участников спортивно-массового мероприятия сувенирной продукцией, оплата питания спортивных судей и специального обслуживающего персонала за счёт средств МБУ «СК «Кедр» НГО.
7. КРАТКИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПО ВИДАМ СПОРТА   
СПОРТИВНАЯ БАЗА «АЙСБЕРГ»
7.1 Кросс по пересеченной местности
Для участия в соревнованиях спортсменам необходимо подать предварительную заявку                    до 10 августа 2023 года включительно на e-mail: sport-kedr@yandex.ru или по телефону 8(34370) 5-85-39, (с 08.30 до 16.30 перерыв с 13.00 до 14.00 часов) с указанием: фамилия, имя, год рождения, дистанция, организация, с пометкой «кросс в День физкультурника». В день проведения кросса                                (12 августа) будет проводиться ТОЛЬКО выдача нагрудных номеров, согласно, поступивших предварительных заявок в СК «Кедр», с 09.30 до 10.30 часов! (в месте старта). Старт в 11.30 часов. Для получения номера, необходимо предоставить медицинский допуск.
К участию в легкоатлетическом кроссе приглашаются все желающие жители города, имеющие медицинский допуск к соревнованиям. Возрастные группы и дистанции: 
	Дистанция
	Возрастная группа

	1,66 км
(один круг)

	Мальчики 11 лет и младше (2012 г.р. и младше)

	
	Девочки 11 лет и младше (2012 г.р. и младше)

	
	Девушки 12-13 лет (2010 – 2011 г.р.)

	
	Женщины 50 лет и старше (1973 г.р. и старше)

	3,3 км

(2 круга)

поворот на круги - перед финишем


	Юноши 12-13 лет (2010 – 2011 г.р.)

	
	Юноши 14-15 лет (2008 – 2009 г.р.)

	
	Девушки 14-15 лет (2008 – 2009 г.р.)

	
	Девушки 16-17 лет (2006 – 2007 г.р.)

	
	Женщины 18-29 лет (1994 – 2005 г.р.)

	
	Женщины 30-39 лет (1984 – 1993 г.р.

	
	Женщины 40-49 лет (1974 – 1983 г.р.)

	
	Мужчины 60 лет и старше (1963 г.р. и старше)

	5 км

(3 круга)

поворот на круги - перед финишем
	Юноши 16-17 лет (2006 – 2007 г.р.)

	
	Мужчины 18-29 лет (1994 – 2005 г.р.)

	
	Мужчины 30-39 лет (1984 – 1993 г.р.)

	
	Мужчины 40-49 лет (1974 – 1983 г.р.)

	
	Мужчины 50-59 лет (1964 – 1973 г.р.)


Возраст участников легкоатлетического кросса определяется на 31 декабря 2023 года.
Старт участников общий по возрастным группам. При большом количестве участников в группе, будет разделение на подгруппы. Порядок старта будет определён в день проведения кросса (12 августа).

Победители и призеры легкоатлетического кросса на всех дистанциях, во всех возрастных группах награждаются наградной атрибутикой (дипломами, медалями) и сувенирной продукцией.
Награждение участников состоится после официального утверждения протоколов.
7.2 «На спортивной волне» (состязание команд трудовых коллективов)
11.45 часов - старт эстафеты «Спортивная карусель», конькобежный овал лыжной базы.
12.45 часов - после прохождения эстафеты все команды-участники переходят на волейбольную площадку Дворца спорта «Дельфин» для участия в соревнованиях по волейболу.
Соревнования проводятся в двух категориях:
1) Смешанные взрослые команды. Состав команды 6 человек (3 женщины + 3 мужчины).

2) Женские команды. Состав команды 6 человек (6 женщин).

В соревнованиях «На спортивной волне» принимают участие сборные команды трудовых коллективов учреждений и предприятий города.
Внимание!!! Количество команд ограничено!!! В каждой категории не более 5 команд!!!
«Спортивная карусель»: задача команд заключается в том, чтобы за наименьшее время правильно пройти всю дистанцию. Описание в Приложении № 1. 

«Соревнования по волейболу». Участвует вся команда из 6-х человек. Все команды в своих группах играют по круговой системе. Судейство соревнований осуществляется по официальным правилам волейбола.  Игра состоит из одной партии до 15 очков.
Команда – победитель «На спортивной волне» определяется по наименьшей сумме очков-мест по итогам двух соревнований (эстафета + турнир по волейболу). При равенстве этого показателя преимущество отдается команде, занявшей 1(2,3) места в эстафете «Спортивная карусель».
По итогам соревнований команды, занявшие 1 места в каждой категории, награждаются наградной атрибутикой (кубками, дипломами), участники – медалями, сувенирной продукцией. Команды, занявшие 2-3 места в каждой категории, награждаются наградной атрибутикой (дипломами), участники – медалями, сувенирной продукцией.

Все участники-команды обеспечиваются сувенирной продукцией.
7.3  Соревнования по русскому жиму 

         К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие медицинский допуск, по группам: мужчины и женщины. Соревнования личные. Регламент проведения соревнований зависит от количества заявившихся участников. Жим выполняется по международным правилам федерации IPF. 

         Участники в абсолютном зачете, занявшие 1-3 места среди мужчин и женщин, награждаются наградной атрибутикой (дипломами и медалями). Все участники соревнований обеспечиваются сувенирной продукцией.
7.4  Соревнования по гиревому спорту

В соревнованиях принимают участие все желающие, имеющие медицинский допуск. Соревнования личные, с гирями для мужчин - 32 кг, для женщин – 8 кг. Регламент проведения соревнований зависит от количества заявившихся участников.
Победители и призеры (1-3 места) среди мужчин и женщин награждаются наградной атрибутикой (дипломами и медалями). Все участники соревнований обеспечиваются сувенирной продукцией.
КОНЦЕРТНО-СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС (КСК)
7.5  «ГТО - путь к успеху» (площадь КСК)
   Площадка «ГТО - путь к успеху» приглашает всех желающих принять участие в выполнении норм ГТО.
Выполнение испытаний (тестов) ВФСК ГТО включает в себя:
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

- поднимание туловища из положения лежа на спине.

Для сдачи норм ГТО допускаются все категории населения, при наличии уникального идентификационного номера (УИН) и документа, подтверждающего личность участника.

Для участников сдающих нормы ГТО результаты оформляются в протоколы установленной формы и вносятся в ЭБД ГТО в установленном порядке в соответствии Порядком тестирования населения по нормативам испытаний (тестов) комплекса ГТО, утвержденного приказом Минспорта России № 54 от 28.01.2016г.
7.6  «В стране Спортландии» (веселые старты для команд МАДОУ)
Начало соревнований 12 августа 2023 года в 11-30 часов на теннисном корте за КСК.
К участию в веселых стартах приглашаются по одной сборной команде от МАДОУ «Гармония», «Росинка», «Страна чудес», «Росток». Состав команды 10 человек, возраст участников от 5 до 6 лет независимо от пола. Описание конкурсов в Приложении № 2. 

По итогам соревнований все участники команд награждаются наградной атрибутикой (медалями), сертификатами «за участие», обеспечиваются сувенирной продукцией.    
7.7  «Рекорды зовут!» (спортивные станции для команд СШ № 2, СШ № 4, СШОР, ДЮЦ) 

Начало соревнований 12 августа в 11-30 часов на территории с торца КСК около теннисного корта.
В соревнованиях принимают участие сборные команды СШ № 4, СШ № 2, СШОР и ДЮЦ.   Возраст участников 12-14 лет (возраст участников определяется на день проведения соревнований). Состав команды 6 человек (3 юноши + 3 девушки). 
Программа спортивных конкурсов (станций) включает в себя:

- метание медбола из-за головы сидя (каждый участник выполняет 1 бросок из-за головы медболом);
- гигантский прыжок (первый участник команды выполняет прыжок в длину, отталкиваясь двумя ногами с места. Второй участник встает к месту приземления первого участника (по пяткам) и также выполняет прыжок, третий участник – на место приземления второго и т.д.);
- дартс (каждый участник из команды выполняет 1 соревновательную попытку, состоящую из    3-х дротиков); 

- серсо (каждый участник из команды выполняет 6 бросков специальным кольцом в сектор с очками);

- броски в баскетбольное кольцо (каждый участник из команды выполняет 3 броска мячом в кольцо. Одно попадание равно одному очку).

Командное первенство в дартс, серсо и бросках в баскетбольное кольцо определяется по наибольшему количеству набранных всеми участниками в команде очков.                                                                

Командное первенство в гигантском прыжке определяется по длине прыжков всех участников команды. В зачет команды по метанию медбола идет сумма бросков всех участников команды.
Команда – победитель и призеры определяются по наименьшей сумме очков-мест по итогам прохождения всех станций. При равенстве этого показателя преимущество отдается команде, имеющей больше 1 (2, 3) мест. По итогам соревнований команды, занявшие 1-3 места, награждаются наградной атрибутикой - дипломами, участники – медалями и обеспечиваются сувенирной продукцией.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
7.8  Турнир по мини-футболу «Футбольный МИКСТ»

Начало игр в 11-30 часов на футбольном поле, расположенном за «КСК» (концертно-спортивный комплекс), ул. Свердлова, 6.

К участию в соревнованиях допускаются смешанные команды при наличии расписки персональной ответственности за свое здоровье. Организаторы не несут ответственность за жизнь и здоровье участников соревнований и не выплачивают компенсаций в связи с возможным вредом для здоровья, который может быть причинен ими во время соревнований.

На поле в момент игры находятся 3 игрока (2 женщины и 1 мужчина). Максимальное количество игроков в команде – 5 человек.

Регламент проведения соревнований зависит от числа заявившихся команд и определяется главным судьей по виду спорта. 
Команда – победитель и призеры награждаются дипломом, участники – медалями. 

7.9  Мини-турнир по функциональному многоборью

Начало соревнований в 11-30 часов на площади КСК.

             К участию в соревнованиях допускаются спортсмены в четырёх категориях: Мужчины 18+ «Любители», Женщины 18+ «Любители», Мужчины 18+ «Профи», Женщины 18+ «Профи», максимум по 5 человек в категории. Программа соревнований будет включать 1 или 2 этапа, в зависимости от категории спортсмена: каждый спортсмен участвует во всех этапах. На всех этапах участники соревнований должны выполнить определенные соревнования.
             Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются медалями и дипломами.

7.10  Товарищеский матч по хоккею среди любительских команд

Начало игр в 19-00 часов на ледовой арене концертно-спортивного комплекса, ул. Свердлова, 6.
             Команда-победитель награждается кубком и дипломом.

7.11 Площадка «Крути педали» (велоориетирование)
К участию в квесте «Крути педали» приглашаются все желающие на своих велосипедах. Формат: ориентирование в заданном направлении. Суть вида «заданное направление» заключается в том, чтобы проехать дистанцию на велосипеде (самокате и т.д.) в заданном порядке, посещая контрольные пункты (КП). Участники стартуют через равный промежуток времени (2 минуты). За минуту до старта участники получают в свое распоряжение карту, на которой нанесены место старта, контрольные пункты и место финиша. Дистанция на карте соединяется линией, которая обозначает последовательность движения. На каждом КП участнику нужно будет найти знак «велосипед», на котором будет написана цифра. По ходу дистанции эти цифры складываются или вычитаются и на финише участники должны правильно назвать судье итоговое число. Дистанция данного квеста проходит по тротуарам, выезд на автомобильные дороги запрещен; участники должны быть внимательны и не создавать угрозы пешеходам. Дети младше 14 лет, могут принимать участие в квесте только в сопровождении взрослых. Будет несколько пересечений с подъездными путями к различным организациям – не допускайте столкновений с автотранспортом! Длина дистанции 4 – 4,5км.

ДВОРЕЦ СПОРТА «ДЕЛЬФИН» (ул. Фурманова, 28)
7.12 Турнир по теннису в парном разряде
Игры проводятся 12 августа 2023 года на теннисных кортах дворца спорта «Дельфин». 
Начало игр – с 10-00 – 20-00 часов. 

В случае неблагоприятной погоды (дождя) игры переносятся в спортивный зал ЗИВС (ул. Автозаводская, 23).
К участию в турнире по теннису в парном разряде допускаются теннисисты г. Новоуральска при наличии расписки персональной ответственности за свое здоровье. Организаторы не несут ответственность за жизнь и здоровье участников соревнований и не выплачивают компенсаций в связи с возможным вредом для здоровья, который может быть причинен ими во время соревнований.

Регламент и система проведения турнира зависит от числа заявившихся участников и определяется судейской коллегией.

Победители и призеры в парном разряде награждаются наградной атрибутикой (медалями и дипломами). Участники (пары), занявшие 5-е и 9-е места награждаются дипломами. 
7.13 Соревнования по уличному баскетболу «Оранжевый мяч-2023»
Игры проводятся 12 августа 2023 года на баскетбольной площадке дворца спорта «Дельфин». 
Начало игр – с 10-00 часов. К участию в соревнованиях допускаются команды при наличии расписки персональной ответственности за свое здоровье. Организаторы не несут ответственность за жизнь и здоровье участников соревнований и не выплачивают компенсаций в связи с возможным вредом для здоровья, который может быть причинен ими во время соревнований. Состав команды 4 человека (три игрока на площадке и один запасной). Возраст участников определяется на дату проведения соревнований Возрастные группы:

- 13-15 лет (2008-2010 г.р.);
- 16-18 лет (2005-2007 г.р.);
- 19 лет и старше (2004 г.р. и старше).
Система проведения соревнований зависит от количества участвующих команд и определяется главным судьей по виду спорта. Участники-победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются медалями, команды - дипломами.
7.14 Турнир по флорболу среди мужских и женских команд
Турнир проводится 12 августа 2023 года в спортивном зале Дворца спорта «Дельфин». Начало игр с 10-00 часов. Количество команд-участников – 8 команд – по 4 мужских и 4 женских команд.  
До начала проведения соревнований будет проведена «слепая» жеребьевка с представителями команд, в ходе которой команды выберут себе номера с 1 по 4. 

В ½ финала встречаются:

- 1 номер – 4 номер;

- 2 номер – 3 номер.

Проигравшие команды в полуфиналах встречаются между собой в матче за 3 место. Победители полуфиналов встречаются между собой в финале и определяют победителя соревнований. В случае ничейного результата в основное время матча в играх для выявления победителя назначается серия из 3-х послематчевых бросков для каждой команды.

Участники-победители и призеры среди женских и мужских команд награждаются медалями, команды - дипломами.
ЦЕНТР ТЕСТИРОВАНИЯ ГТО (ул. Фрунзе, 7 А)
7.15  Турнир по настольному теннису

      Регистрация участников 12 августа 10.00 часов, начало игр в 10.30 часов. Соревнования проводятся в спортивном зале, по адресу Фрунзе, 7 А.

      К участию в соревнованиях допускаются участники при наличии расписки персональной ответственности за свое здоровье. Организаторы не несут ответственность за жизнь и здоровье участников соревнований и не выплачивают компенсаций в связи с возможным вредом для здоровья, который может быть причинен ими во время соревнований. 

      Система проведения соревнований зависит от числа заявившихся участников и определяется главным судьей на жеребьевке.
      Участники, занявшие 1-3 места, награждаются наградной атрибутикой (дипломами и медалями). Все участники соревнований обеспечиваются сувенирной продукцией с символикой «День физкультурника».
ФОК «КЕДР ЮЖНЫЙ» (ул. Ленина, 136 А)
7.16  Турнир по мини-футболу среди мужских команд

       Регистрация участников 12 августа с 10-30 часов. Начало игр – с 11-00 – 17-00 часов.

Соревнования проводятся в спортивном зале ФОК «Кедр Южный», по адресу Ленина, 136 А. 
       К участию в соревнованиях допускаются команды при наличии расписки персональной ответственности за свое здоровье. Организаторы не несут ответственность за жизнь и здоровье участников соревнований и не выплачивают компенсаций в связи с возможным вредом для здоровья, который может быть причинен ими во время соревнований. 

       Система проведения соревнований зависит от числа заявившихся команд и определяется главным судьей на жеребьевке.

       Команда - победитель награждается кубком и дипломом, участники – медалями.       Команды – призеры (2, 3 места) награждаются дипломом, участники – медалями. 
7.17  Мастер - классы от городского клуба «Лабиринт» (МАУ «ДЮЦ» НГО)
       Мастер- классы по шахматам, ГО и шашкам будут проходить 12 августа с 11-30 до 13-00 часов на площади у ФОК «Кедр Южный», ул. Ленина, 136 А.
ВОДНО-СПАСАТЕЛЬНАЯ СТАНЦИЯ» (ул. Загородное шоссе,1)

7.18  Турнир по пляжному волейболу «Летающий мяч», 4х4
             Предварительная регистрация команд принимается до 09 августа 2023 года включительно на электронную почту volleyball_nvk@mail.ru. Подтверждение регистрации 12 августа с 10.00 до 10.20 часов в месте соревнований, начало игр в 10.30 часов. Соревнования проводятся на городском пляже водно-спасательной станции (ул. Загородное шоссе, 1). Без предварительной регистрации участники к играм не допускаются!
      Система проведения соревнований зависит от числа заявившихся команд и определяется главным судьей на жеребьевке. Состав команды 4 человека. Игра состоит из одной партии до 15 очков.

      Участники - победители и призеры награждаются медалями, команды - дипломами.

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ПАРК КУЛЬТУРЫ И ОТДЫХА (ул. Фурманова,26)

7.19  «ОриентирФест» от спорт-лидеров МАУ ДО «СШ №4»
      «ОриентирФест» проводится на территории ЦПКиО, начало в 12.00 часов. К участию в мероприятии приглашаются все желающие. Формат: ориентирование по выбору. За одну минуту до старта участнику выдают карту, на которой будет нанесено определенное количество контрольных пунктов (КП) и обозначены на карте. Участнику предстоит собрать все контрольные точки, где на каждом КП будет своя кодовая буква. На финише, необходимо из этих букв сложить итоговое слово и правильно назвать его судье. Всем участникам на финише выдается сувенирная продукция.
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

Описание эстафеты «Спортивная карусель» для трудовых коллективов

Дистанция – 400 метров (1 круг), 6 этапов;
Состав команды – 6 человек (ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ участие команд в параде на площади КСК);
На каждом этапе – по 1 человеку от команды;
Начало в 11.45 часов на конькобежном овале спортивной базы «Айсберг», ул. Фурманова, 30А (время старта может изменится).
1 ЭТАП «Забег с гигантскими ведрами»

Инвентарь: гигантское ведро – 2 шт., медбол (1 кг.) – 2 шт.
Задача: на старте в обеих руках у участника по гигантскому ведру, в ведре лежат по медболу. По сигналу судьи, участник бежит с ведрами до второго этапа. Ведра держать в руках за лямки.
2 ЭТАП «Гигантский теннис»

Инвентарь: гигантская ракетка – 1 шт., фитбол (мяч) – 1 шт.

Задача: после того, как на 2-й этап прибежал с ведрами первый участник, он оставляет ведра, вместе                      со 2-м участником команды берут за ручки гигантскую ракетку, в которой лежит фитбол, и бегут к 3-му этапу. Главное – не уронить «мяч» с ракетки. Если «мяч» упал», то обязательно его поднять и продолжить движение, оттуда, где уронили «мяч».

3 ЭТАП «Лодочки»

Инвентарь: «лодочки» – 1 шт. 

Задача: на этапе стоит «лодочка». После того, как на 3-й этап прибегают два участника, то они кладут ракетку с мячом и встают втроём в «лодочку», переправляясь в ней к 4-му этапу. Обязательное условие: в лодочке бежать только «носом» вперед, боком бежать в лодочке запрещается.
4 ЭТАП «Собрать пирамиду»

Инвентарь: пирамида – 4 шт. 

Задача: на 4-й этап прибегают в «лодочке» три участники, снимают её, и вместе с 4-м участником бегут до места, где на одной линии стоят пирамиды. Каждый участник (4 человека) собирает свою пирамиду. Главное собрать правильно пирамиду (от большего к меньшему), при этом запрещается помогать друг другу. Как только последний участник в команде собрал пирамиду, судья говорит «есть» и вся команда бежит к 5-му этапу.

5 ЭТАП «Гусеница»

Инвентарь: «гусеница» – 1 шт. 

Задача: после того, как на этап прибегут участники с прошедших этапов, все участники (5 человек) в стают в «гусеницу» и начинают движение, преодолевая дистанцию до 6 этапа.
6 ЭТАП «Бег с препятствиями»

Инвентарь: степы – 5 шт., тоннель – 1 шт., туристские коврики – 4 шт., 
Задача: после того, как на этап прибегут участники с прошедших этапов, вся команда (6 человек) бежит до тоннеля, проползают в нём, пробегают по степам и бегут все вместе на финиш. Финишное время определяется по последнему участнику, пересекшим финишную линию.
ПРИЛОЖЕНИЕ № 2

Описание веселых стартов для команд МАДОУ 

      Начало в 11.30 часов на теннисном корте МАУ «КСК» НГО. Дистанция 20 метров. 
      К участию в веселых стартах приглашаются по одной сборной команде от МАДОУ «Гармония», «Росинка», «Страна чудес», «Росток». 

      Состав команды 10 человек, возраст участников от 5 до 6 лет независимо от пола. 

      Инвентарь рассчитан на четыре команды.
1. «Сбор урожая»

Инвентарь: конус оранжевый - 12 шт., синее ведро - 4 шт., мяч теннисный – 12 шт., конус красный (ограничительный) – 4 шт.
Задача: у первого участника в руках синее ведро, в котором лежат 3 теннисных мяча. По сигналу судьи, первый участник бежит и ставит (кладёт) сверху на конусы мячи, огибает ограничительный (красный) конус и возвращается обратно, передавая пустое ведро (эстафету) следующему участнику. Второй участник бежит и собирает мячи в ведро, на финише передавая эстафету следующему участнику. Третий участник – кладет мячи, четвертый участник – собирает и т.д. Если мяч упал, его следует поднять, положить на конус или в ведро и продолжить эстафету.
2. «Полоса препятствий»

Инвентарь: конус оранжевый – 12 шт. (по 3 шт. на команду), степы – 12 шт. (по 3 шт. на команду), обруч – 4 шт., конус красный (ограничительный) – 4 шт.
Задача: команда строится в колонну по одному. По сигналу судьи первый участник бежит, огибая конусы змейкой (3 шт.), затем пробегает по степам (3 шт.), пролезает через обруч (обруч вертикально держит родитель или представитель команды), добегает до ограничительного конуса, огибает его и возвращается бегом по прямой на старт, передаёт эстафету касанием руки следующему участнику и т.д.
3.  «Двойка удалая» (парный конкурс)

Инвентарь: обруч – 4 шт., конус ограничительный – 4 шт.

Задача: участники команды образуют пары. По сигналу судьи, первая пара, находясь в обруче, бежит до ограничительного конуса, огибает его и бежит обратно, передает эстафету второй паре (обручем) и т.д. 
4. «Весёлые покатушки»

Инвентарь: фитбол (синий, одного размера) – 4 шт., конус красный (ограничительный) – 4 шт.

Задача: команда строится в колонну по одному. По сигналу судьи первый участник катит «фитбол» до ограничительного конуса и обратно, на финише передает «фитбол» следующему участнику и т.д.
5. «Удержи предмет» (парный конкурс)

Инвентарь: футбольный мяч – 4 шт., гимнастические палки – 8 шт. (по 2 шт. на команду), ограничительный конус – 4 шт.

Задача: все участники разбиваются по парам. В руках участников 2 гимнастические палки, держат палки с обеих сторон. На них лежит футбольный мяч. По сигналу судьи пара несет на палках мяч до ограничительно конуса и обратно, передавая эстафету следующей паре. Если мяч упадет, то его нужно подобрать, положить на палки и продолжить эстафету.
6. «Замена мяча»

Инвентарь: футбольный мяч – 4 шт., баскетбольный мяч – 4 шт., обруч – 4 шт.

Задача: команда строится в колонну по одному. У первого участника в руках баскетбольный мяч, футбольный мяч лежит в обруче. По сигналу судьи первый участник бежит с баскетбольным мячом в руках, добегает до обруча, кладет в обруч баскетбольный мяч и забирает футбольный мяч, возвращается бегом на старт, передавая эстафету футбольным мячом. Второй участник бежит с футбольным мячом до обруча, меняет мячи и возвращается обратно, передавая эстафету следующему участнику и т.д.
7. «Жемчужина» (парный конкурс)
Инвентарь: футбольный мяч – 4 шт., ограничительный конус – 4 шт.

Задача: все участники разбиваются по парам. Первые два участника встают друг другу лицом, взявшись за руки, образовав фигуру «лодочка», зажав на уровне груди мяч. По сигналу судьи, бегут до конуса, огибают его и возвращаются обратно, передавая эстафету мячом другой паре. Если мяч упал, то пара мяч поднимает и продолжает эстафету.
8. «Перекати поле»

Инвентарь: обруч – 4 шт., баскетбольный мяч – 4 шт., ограничительный конус – 4 шт.

Задача: первый участник двигается спиной вперёд и с помощью обруча катит мяч до ограничительного конуса, огибает его и ведя мяч таким же способом, возвращается обратно. 
